VYTBepxaato

Re2sh T o _ZE2SS -
Hupektop " ['opoakoBuueckas CIL"¢z M@ow&é&/KopHeeBa H.A.

I[IpumepHoe MeHIO ropsiYMX 3aBTPAKOB

MBOY “TI'opoaxoBuueckasi CIII” na 10 gueii ais yuamuxcesi ¢ 12 go 18 ger
Ha 2023-2024 y4yeOHbIk roa

Macca Benku Kupsl YrneBosl DHepreTuyeckas
nopLHH( : LUEHHOCTh (KKa)
rp)
1 nenn
3aBTpak
Karma monounas 250 7,51 11,72 37,05 285
ChIp nopUUAMH 20 5.8 7,38 - 90
Yaii ¢ caxapom 200/20 0,07 0,02 15 60
Xneb mieHuYHbIH 30 1.9 0,7 12,85 67,8
3aBTpak 2 1eHb
Kotnera gomamnsas 80 10,83 9,76 8,09 199
MakapoHHBIE U3ENs 150 5,52 4,52 26,44 168,45
OTBapHBIE C MacC/OM
CIIMBOYHBIM
Xneb prxaHoi 30 3,7 15 25 78
Yaii ¢ caxapom 200/20 0,07 0,02 15 60
3 neHb
3aBTpak
3anekaHKa TBOPOXKHast 150 13,1 12,2 19,5 297
Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 0,54 118,6




3aBTpak 4 neHn
Owmunet HaTypasbHbIN 150 13,94 24,83 2,64 289,66
Celp nopuusamu 20 5,65 5,23 - 70
KodeiiHbiii HAaMUTOK € 200/20 3,17 2,68 15,95 100,6
MOJIOKOM
Xneb prkaHou 30 3,7 1,5 25 78
3aBTpak 5 neHb
Kotnera pribHas 80 7,76 7,21 8,75 142,4
Puc oTBapHoii ¢ maciom 150/10 3,73 12,62 36,76 275,7
CJAMBOYHBIM
Xneb nmieHHYHbINI 30 1,9 0,7 12,85 67,8
Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 0,54 118,6
3aBTpak 6 neHb
250 7,51 11,72 37,05 285
Kamma MonouHas
25 5,8 7,38 - 90
Celp nopuusMu
X11eb mineHuYHbIHA 30 1,9 0,7 12,85 67,8
Yaii ¢ caxapom 200/20 0,07 0,02 15 60
3aBTpak 7 neHb
150 2,53 11,70 12,29 202,86
[110B U3 KypuLbl
Kodeitnpiit HamUTOK ¢ 200/20 3,17 2,68 15,95 100,6
MOJIOKOM
30 1,9 0,7 12,85 519

Xneb niueHUYHbII




3aBTpak

81eHn
3aneKaHKa TBOPOXKHAas 150 13,1 12,2 19,5 297
Yaii ¢ caxapom 200/20 0,07 0,02 15 60
3aBTpak 91eHBb
Kaptodenb TymieHbli 150 3,06 4,8 20,44 137,25
Poiba TyuieHas B Tomare ¢ 80 9,75 4,95 3,8 105
OBOILAMU
Yaii ¢ caxapom 200/20 0,20 0,02 15 60
Xneb prxkaHoi 30 3,7 1,5 25 78
3aBTpak 10 nennb
Owmunet HaTypanbHbIit 150 13,94 24,83 2,64 289,66
CpIp nopuusaMH 20 5.8 7,38 - 90
Xneb nieHnYHbIH 30 1,9 0,7 12,85 67,8
Kodelinplit HAMUTOK C 200/20 3,17 2,68 15,95 100,6

MOJIOKOM




