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Nepe | MNpuem Macca Muuwessle Bewecrsa (r) | IHepreTuyec | Butamumbl (mr) MuHepanbHbie BewecTsa(mr)
u,. NN, HAUMEHOBaHUE nopumun | b M Yy Kas ueHHocTb | Bl C A E Ca P Mg Fe
Mo 6roga ir (kran)
cbop
HUKY
i | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-i AeHb NoOHeAeNbHUK
3aBTpak
338 | ®pyKT CBEXKMIA 100 0 0 10 42 0,03 10 - - 16 11 9 2,2
15 Cep nopuusamm 20 3 6 0 73 0,047 | 0,31 0,02 0,9 91,59 | 80,45 | 12,33 | 0,47
182 | Kawa rpeyHesasn 250 9 9 37 307 0,19 147 0,058 | 0,21 138,1 | 184,37 | 47,6 1,23
MONOYHaA C Macnom
CAVBOYHBIM
376 | Yaw c caxapom 200 0 0 10 28 - 0,03 - - 11,1 |28 1,4 0,28
rnp Xneb nweHnYHbIN 38 3 0 18 89 0,04 - - 0,5 8,76 |33,14 |[12,58 | 0,42
Utaro 608 15 16 75 550 0,268 | 11,375 |0,123 | 0,835 | 393,9 | 356,31 | 79,33 | 4,38
6
2-iA feHb BTOPHUK
3aBTpak
TK DpYKT CBEKMI 100 0 0 12 56 0,06 38 0,01 0,2 35 17 11 0,1
294/ | KoTneta u3 Kypuupbl, 290 22 22 50 514 0,16 0,72 0,043 | 54,72 | 47,82 | 64 17,76 | 2,9
204 | maKapoHbI C Cbipom
376 | Yai c caxapom 200 0 0 10 60 - 0,03 - - 11,1 |28 1,4 0,28
ne Xneb nweHnYHbI 38 3 0 18 89 0,04 - - 0,5 8,76 | 33,14 |[1258 | 0,42
HUtoro 628 25 22 90 719 0,32 38,92 0,133 | 55,5 3240 | 268,5 | 57,98 | 4,62
8
3-i4 peHb cpeaa
3aBTpak
338 | dpyKT cBEXMIA 100 0 0 12 56 0,03 10 - - 16 11 9 2,2
223 | 3aneKkaHKa U3 TBOpora ¢ 200 26 23 46 498 0,12 0,59 0,14 0,87 283 360,23 | 42,17 | 0,55
| OXKEMOM DPYKTOBLIM
382 | Kakao c monokom 200 4 3 18 118 0,056 1,588 | 0,024 | - 152,2 | 124,56 | 21,34 | 0,478
4
WUtoro 500 30 26 76 672 0,244 8,18 0,2 3,88 469,1 | 540,13 | 90,49 | 4,23
4-i peHb yeTsepr
3aBTpak




npe D EYKT CBEMXMIA 100 0 0 12 56 0,024 |6 - 2,4 22,8 | 19,2 14,4 2,76
15 Cbop nopuuamm 20 3 6 0 73 0,047 | 0,31 0,02 0,9 91,59 | 80,45 |12,33 | 0,47
210 | Kawa monouHas nwexHaa | 250 14 24 3 434 0,1 0,26 0,32 0,75 103 225,77 | 16,13 | 2,63
C Nac/NOM CIMBOYHbBIM
379 | KobernHbll HanuToK ¢ 200 5 83 18 119 0,22 1,3 0,02 - 125,7 | 90 14 0,13
MCNOKOM 8
npe X126 nuweHUUHbIK 38 3 0 18 89 0,04 |- - 0,5 8,76 |33,14 |[12,58 | 0,42
Uroro 608 25 113 51 771 0,218 | 7,56 0,34 3,86 279,3 | 455,56 | 68,11 | 6,914
7
5-i geHb NATHULA
3aBTpak
338 | ®pyKT cBEXKMUM 100 0 0 12 56 0,03 |10 - - 16 11 9 2,2
15 Cep nopumamm 20 3 6 0 73 0,04 |0,31 0,02 0,9 91,59 | 80,45 |12,33 |0,47
7
TK Ko1neta pbibHasn, puc 290 15 19 11 576 0,04 | 0,27 0,04 4 34,78 | 130,96 | 30,61 | 1,15
OTEapHOI C Macnom 8
C/I¥BOYHbIM
382 | Karao c mosiokom 200 4 5 37 119 0,05 | 1,588 | 0,024 | - 152,2 | 124,56 | 21,34 | 0,478
np Xneb nweHnYHbIN 38 3 0 18 89 0,04 |- - 0,5 8,76 |33,14 |12,58 | 0,42
Utcro 648 25 30 78 913 0,21 | 12,03 | 0,125 | 4,905 | 433,1 | 485,61 | 98,62 | 5,03
6-i AeHb NoOHeAeNbHUK
3aBTpakK
338 | ®pyKT cBEXUNIA 200 0 0 12 56 0,03 |10 - - 16 11 9 2.2
15 Cbip nopuuamu 20 3 7 0 73 0,04 |0,31 0,02 0,9 91,59 | 80,45 | 12,33 | 0,47
182 | Kawa oBcAHaa monoyHas ¢ | 250 8 13 34 285 0,21 | 1,17 0,058 | 0,71 152,7 | 230,31 | 60,6 171
Mac/ioM C/IMBOYHbIM 6
376 | Yam c caxapom 200 0 0 15 60 . 0,03 - - 111 | 2.8 14 0,28
ne Xneb6 nweHnyHbIN 38 3 0 18 89 0,04 |- - 0,5 8,76 |33,14 |12,58 |0,42
Htoro 708 14 20 79 563 0,28 | 11,2 0,058 | 1,21 191,5 | 344,25 | 92,33 | 4,61
7-# AeHb BTOPHUK
3aBTpak
ne DpyKT CBEMMIA 100 0 0 12 56 0,024 | 6 - 2,4 22,8 | 19,2 14,4 2,76
71 OBouimM cBexue 60 0 0 1 7 0,024 | 2,94 - 0,06 10,2 18 8,4 0,3
HaTypasnbHble (N0 ce3oHy)
TK MnoBe K3 KypuLbl 290 15 9 31 297 0,09 | 5,27 0.017 | 0,43 40,55 | 153,4 | 47,18 | 1,73




379 | KcderHbii HanuToK ¢ 200 3 3 16 101 0,044 | 13 0,02 - 125,7 | 90 14 0,134
MCO/IOKOM 8
ne Xreb nweHUYHbIN 38 3 0 18 89 0,04 |- - 0,5 8,76 | 33,14 |1258 |042
Wroro 688 12 12 78 550 0,222 | 15,51 | 0,037 | 3,39 208,0 | 313,74 | 96,56 | 5,344
9
8-i feHb cpeaa
3aBTpak
338 | dpyKT CBEMUMN 100 0 0 12 56 0,03 |10 - - 16 11 9 2,2
223 3aneKkaHka 13 TBOpora ¢ 200 26 23 46 498 0,09 | 1,11 0,14 111 224,1 | 319,83 | 38,07 | 0,27
AeMom GpyKTOBLIM 6 3
378 | Yan c nMMOHOM 200 4 3 14 98 0,04 | 1,33 0,01 - 126,6 | 92,8 15,4 0,41
Uroro 500 30 26 72 652 0,20 | 12,44 | 0,15 1,61 375,4 | 456,77 | 75,05 | 3,3
6 9
9-i feHb yersepr
3aBTpak
TK DpyKT CBEKMIA 100 0 0 12 56 0,06 |38 0,01 0,2 35 17 11 0,1
71 OBOLM HaTypanbHble 60 0 0 1 7 0,036 | 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
CBEXMeE (No ceszoHy)
229 | Pbiba TyweHas B Tomare C 290 13 10 24 342 0,05 |3,73 0,006 | 2,52 39,07 | 162,19 | 48,53 | 0,85
oBouwamu, kaptodens
TYyUWeHbIi
376 | Yam c caxapom 200 0 0 14 56 - 0,03 - - 13,1 1|12;8 1,4 0,28
ne Xneb nieHNYHbIN 38 3 0 18 89 0,04 |- - 0,5 8,76 | 33,14 |12,58 |042
HUToro 688 16 10 69 550 0,326 | 70,42 | 0,016 | 3,82 139,3 | 317,33 | 113,26 | 3,19
10-# geHb NATHULA
3aBTpak
338 | ®pyKT cBEMMIA 100 0 0 12 56 0,03 |10 - = 16 11 9 2,2
15 Cbip NOpUUAAMM 20 3 7 0 73 0,047 | 0,31 0,02 0,9 91,59 | 8045 |12,33 (047
210 Kala maHHasa monoyHaa c | 250 3 2 21 268 0,1 0,26 0,32 0,75 103 225,77 | 16,13 | 2,63
MacnoM CIMBOYHbIM
382 | Kakao c mosiioKkom 200 5 4 18 119 0,056 | 1,588 | 0,024 | - 152,2 | 124,56 | 21,34 | 0,478
4
ne Xneb nuweHnyHbIN 38 3 0 18 89 0,04 |- - 0,5 8,76 |33,14 | 12,58 |0,42
Urtoro 608 11 13 66 605 0,24 |11,85 | 0,34 1,46 298,9 | 481,92 | 70,05 | 6,7
9




